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À chacun son jardin



À chacun son propre jardin.

 Chacun a son propre jardin.
Ton jardin, c’est tout ce qui t’appartient : tes pensées, tes émotions, tes comportements, tes choix. C’est ton espace à toi,

et tu es le seul jardinier qui peut en prendre soin.

🌼 Quand tu fais des efforts, que tu es gentil, que tu apprends de tes erreurs : tu plantes des fleurs.
🌾 Quand tu travailles sur tes défis, tu arroses ton jardin.
🌿 Les mauvaises herbes, ce sont les comportements à améliorer (comme crier, ne pas écouter, être méchant). On les
enlève petit à petit, avec de la patience et de l’aide si besoin.

🚫 Mais attention ! On ne peut pas aller jardiner dans le jardin des autres.
Tu ne peux pas décider à la place de ton frère, corriger tes amis ou prendre les émotions de quelqu’un.

Même si tu veux aider, chacun doit apprendre à s’occuper de son propre jardin.

✅ Ce que tu peux faire ? Être un bon voisin de jardin. Offrir de l’écoute, donner un sourire, proposer ton aide — mais
jamais arracher les mauvaises herbes à la place des autres.

Phrases à dire:
Est-ce que tu t’occupe de ton jardin actuellement?
De quel jardin tu t’occupe?
Ho attention! Ce jardin appartient à qui?
Est-ce que tu es dans ton jardin ou dans celui de quelqu’un d’autre ?
Qui est le jardinier responsable ici ?


